
Sellerie und Möhren fein raspeln, Schalotte und Knoblauch klein würfeln, Petersilie fein ha-
cken

Sellerie, Möhren, Schalotte, Knoblauch, Dinkel - Vollkornmehl, Milch, Eier und Petersilie ver-
mengen, mit Salz und Pfeffer würzen und zu Bratlingen formen

Rapsöl in einer Pfanne erhitzen und die Bratlinge braten
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Lasst es Euch schmecken ! Eure Mandy

Follow me
mandyhindenburg

Sellerie-Möhren-
Bratlinge

2 
PO

RT
IO

N
E

400 g Sellerie
2 Möhren

1 Schalotte
1 frische Knoblauchzehe

5 g frische Petersilie
2 EL Dinkel - Vollkornmehl

1 Schuss Milch
2 Eier

Salz / Pfeffer
2 EL Rapsöl

ZUBEREITUNG
Ein Rezept aus dem Kochbuch Tu Genuss rein! Winter

https://www.instagram.com/mandyhindenburg/
https://www.instagram.com/mandyhindenburg/
https://www.mandy-hindenburg.de/%C3%BCber-mich
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