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400 g Sellerie

2 Monren

1 Schalotte

1 frische Knoblauchzehe
5 g frische Petersilie

2 EL Dinkel - Vollkornmeh!
1 Schuss Milch

2 Eler

Salz / Pfefter

2 EL Rapsol

Sellerie und Mohren fein raspeln, Schalotte und Knoblauch klein wurfeln, Petersilie fein ha-
cken

Sellerie, Mohren, Schalotte, Knoblauch, Dinkel - Vollkornmehl, Milch, Eier und Petersilie ver-
mengen, mit Salz und Pfeffer wirzen und zu Bratlingen formen

Rapsol in einer Pfanne erhitzen und die Bratlinge braten
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