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100 g Linsen

Salz

S AE 4 Pastinaken
4 Mohren

W 2 EL Butter

Lt & FOOJ 2 FL Honig

5 g frische Petersilie

Linsen im Topf in Salzwasser kochen

Pastinaken und Mohren in kleine Stucke schneiden, anschlieend im Topf in Salzwasser
kochen

Butter in einer tiefen Pfanne erhitzen, gekochte Pastinaken und Mohren andunsten und
mit Honig wurzen

Linsen dazugeben, alles zusammen 5 Minuten braten

Petersilie fein hacken und zum Schluss unter die Pastinaken - Linsen - Pfanne heben
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Follow me
mandyhindenburg



https://www.instagram.com/mandyhindenburg/
https://www.instagram.com/mandyhindenburg/
https://www.mandy-hindenburg.de/%C3%BCber-mich
https://www.mandy-hindenburg.de/b%C3%BCcher
https://www.mandy-hindenburg.de/b%C3%BCcher

