
Sellerie in 4 grobe Scheiben schneiden und im Topf in Salzwasser kochen

Schalotte und Knoblauch fein würfeln, Petersilie fein hacken, alles mit Hackfleisch vermen-
gen, mit Salz und Pfeffer würzen und zu Patties formen

Rapsöl in einer Pfanne erhitzen und die Patties anbraten

Selleriescheibe mit einem Patti belegen und mit Frischkäse bestreichen, das erneut wie-
derholen und mit Petersilie garnieren
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Lasst es Euch schmecken ! Eure Mandy

Follow me
mandyhindenburg

Sellerieburger
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1 Sellerie
1 Schalotte 

1 frische Knoblauchzehe
5 g frische Petersilie

Salz / Pfeffer
400 g Hackfleisch 

4 EL Frischkäse

ZUBEREITUNG
Ein REzEpt aus dEm Kochbuch 365 mindful food WintER
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