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200 g Linsen

2 EL Rapsol

2 Fischfilets

1 Schalotte, fein gewrfelt

1 frische Knoblauchzehe, fein gewurfelt
250 g Champignons, fein gewdurfelt
200 g Gemusebrihe

Salz und Pfeffer nach Geschmack

Linsen im Topf in Salzwasser kochen

Rapsol in einer grolden Pfanne erhitzen, Fisch gut anbraten und zur Seite stellen, anschlie-
Rend die Schalotte und Knoblauch glasig andunsten, Champignon und Linsen dazu geben
und mit Gemusebruhe abloschen, alles fur 10 Minuten kochen lassen, mit Salz und Pfefter
wurzen

Fischfilets konnen paar Minuten vor Ende der Garzeit in die Pfanne gelegt werden um sie
ZU erhitzen

Champlinsotto mit dem Fischfilet anrichten
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