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4 EL Rapsol

2 Schalotten, fein gewdrfelt

400 g Gulasch

2 frische Knoblauchzehen, klein gewdrfelt
T Chili, in Ringe geschnitten

T TL Kimmel

200 g Rote Bete, in Wurfel geschnitten
200 g Emmer

Salz und Pfeffer nach Geschmack

T Handvoll frische Petersilie, fein gehackt

Rapsol in einem Topf erhitzen, Schalotten andunsten, Gulaschfleisch dazugeben und gut
anbraten

Knoblauch, Chili und Kimmel, Rote Bete und Emmer hinzuftgen, kurz anbraten und mit
Gemusebruhe abloschen

Gulasch fur 40 Minuten kocheln lassen, mit Salz und Pfeffer abschmecken, ggf. die Schar-
fe mit zusatzlichen Chili anpassen

mit frischer Petersilie anrichten

ucsst s Cucli sclionechen 1 Cove Mendy
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