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Salz / Pfetter

1 TL Kimmel

2 EL Rapsol

300 g Lachs

200 g Champignons
400 g Kichererbsen

2 g frische Petersilie

Salz, Pteffer, Kummel mit Rapsol zu einer Marinade vermengen

Lachs in Wrfel schneiden und in der Marinade wenden

Rapsolin einer Pfanne erhitzen, Lachs anbraten und rausnehmen
Champignons vierteln, Kichererbsen abtropfen lassen, Petersilie fein hacken

Champignons im Sud anbraten, anschlielend die Kichererbsen mit braten, mit Salz und
Pfeffer wirzen und mit Petersilie garnieren
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