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1 Schalotte

1 frische Knoblauchzehe
250 g Sellerie

T EL Rapsol

400 g Rinderhackfleisch
Salz / Pfefter

100 ml Gemusebrihe
150 g Kichererbsen

2 EL Naturjoghurt

Schalotte und Knoblauch fein hacken, Sellerie wurfeln
Sellerie im Topf in Salzwasser 10 Minuten kochen

Rapsol in einer grofden Pfanne erhitzen, Schalotte und Knoblauch andunsten, Rinderhack-
fleisch dazu geben und anbraten, mit Salz und Pfeffer wurzen, Sellerie dazugeben

mit Gemusebruhe abloschen, alles autkochen und 20 Minuten kocheln lassen
Kichererbsen zur Hackmischung geben und weitere 2 Minuten kochen lassen

mit Naturjoghurt und frische Krautern servieren

ucsst s Cucli sclionechen 1 Cove Mendy
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