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200 g Mohren
100 g Champignons
Salz / Pteffer

y 4 AE 1 Schalotte
| 5 g frische Petersilie
< /7l 2 EL Rapsol

400 g Hahnchengeschnetzeltes
T TL Tomatenmark

Life & FOOO0

Mohren und Champignons in Scheiben schneiden

Mohren im Topf in Salzwasser 10 Minuten kochen

Schalotten fein wirfeln, Petersilie fein hacken

T EL Rapsol in einer Pfanne erhitzen und Hahnchengeschnetzeltes anbraten

T EL Rapsol in einer Pfanne erhitzen, Schalotte andunsten und die gekochten Mohren-
scheiben und

Champignons mit andiinstenHahnchengeschnetzeltes und Tomatenmark zur Gemuse-

masse hinzufugen und alles gut vermengen

mit Salz und Pfeffer wirzen und mit Petersilie anrichten

ucsst s Cucli sclionechen 1 Cove Mendy

Follow me
mandyhindenburg



https://www.instagram.com/mandyhindenburg/
https://www.instagram.com/mandyhindenburg/
https://www.mandy-hindenburg.de/%C3%BCber-mich
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