
Rosenkohl halbieren, Schalotte und  Knoblauch fein hacken

Rapsöl in einem großen Topf erhitzen, Schalotte und Knoblauch anschwitzen, Rosenkohl 
hinzufügen und noch weitere 5 Minuten lang dünsten, mit Gemüsebrühe ablöschen und 
für 15 Minuten kochen lassen

Rosenkohlsuppe mit Salz, Pfeffer und Muskat würzen, alles pürieren und anrichten

Dazu passt ein Löffel Naturjoghurt.
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Lasst es Euch schmecken ! Eure Mandy

Follow me
mandyhindenburg

Rosenkohlsuppe
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500 g Rosenkohl
1 Schalotte

1 frische Knoblauchzehe
1 EL Rapsöl

500 ml Gemüsebrühe
Salz / Pfeffer

1 Prise Muskat
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Ein REzEpt aus dEm Kochbuch tu GEnuss REin! WintER
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