
1 EL Rapsöl in einem Topf erhitzen, Kümmel andünsten, Linsen dazugeben kurz mit düns-
ten und mit Wasser ablöschen, 10 Minuten köcheln lassen

Frühlingszwiebeln in kleine Ringe schneiden und zu den Linsen geben

Rote Bete in Würfel schneiden, Cherrytomaten halbieren und Petersilie fein hacken

Schalotte fein würfeln, mit Senf, Honig, Salz und Pfeffer, Weißwein - Essig und 3 EL Rapsöl 
zu einem Dressing rühren 

Linsen, Rote Bete, Cherrytomaten und Petersilie mit dem Dressing vermengen und anrich-
ten
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Lasst es Euch schmecken ! Eure Mandy

Follow me
mandyhindenburg

Linsensalat 
mit Rote Bete
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4 EL Rapsöl
1 TL Kümmel
100 g Linsen

150 ml Wasser
2 Frühlingszwiebeln

250 g Rote Bete
100 g Cherrytomaten 
10 g frische Petersilie 

1 Schalotte
1 TL Senf

2 TL Honig
Salz / Pfeffer 

2 EL Weißwein - Essig

ZUBEREITUNG
Ein Rezept aus dem Kochbuch Tu Genuss rein! Winter
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