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500 g Lauch

100 g Kase

50 g Parmesan

100 ml Gemusebrihe
1 EL Butter

2 Eler

250 ml Milch

T EL Vollkornmehl
Salz / Pteffer

5 g frischer Thymian
75 g Speckwrfel

Lauch in Ringe schneiden, Kase wurfeln, Parmesan reiben, Auflaufform mit
Butter einfetten

Gemusebruhe, Eier, Milch und Mehl mit Salz, Pfefter und Thymian vermengen

Lauch, Speckwurfel und Kase in der Auflaufform verteilen und mit der Eimischung uber-
gielen

Auflaut mit Parmesan belegen und fur 20 Minuten bei 200 Grad Umluft im Backofen ba-
cken
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