200 g Linsen

200 g Grunkohl

S AE 4 Mohren
1 Schalotte

W 2 frische Knoblauchzehen
Hie&FCod 2 L Rapsdl
200 g Rinderhackfleisch

Linsen einweichen und anschlielfend im Topf in Salzwasser kochen
Grunkohl und Mohren klein schneiden und im Topf in Salzwasser kochen
Schalotte und Knoblauch fein wirfeln

Rapsol in einer Pfanne erhitzen, Schalotte und Knoblauch andunsten und das Rinderhack-
fleisch knusprig anbraten

Mohren und Grunkohl unter das Rinderhackfleisch heben, beides zusammen vermengen
und mit den Linsen anrichten
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