
Möhren in Scheiben schneiden und im Topf in Salzwasser kochen

Rote Bete klein schneiden und im Topf in Gemüsebrühe kochen

Hackfleisch mit Semmelbrösel und Ei vermengen, mit Salz und Pfeffer würzen, anschlie-
ßend zu kleinen Kugeln formen

Hackfleischkugeln zu den Möhren geben und mit kochen, anschließend zu der Roten Bete 
geben, mit Salz und Pfeffer würzen
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Lasst es Euch schmecken ! Eure Mandy

Follow me
mandyhindenburg

Rote Bete - Hack - 
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150 g Möhren
300 g Rote Bete

500 ml Gemüsebrühe
Salz / Pfeffer

100 g Hackfleisch
1 EL Semmelbrösel

1 Ei

ZUBEREITUNG
Ein Rezept aus dem Kochbuch 365 Mindful Food Winter
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https://www.mandy-hindenburg.de/b%C3%BCcher
https://www.mandy-hindenburg.de/b%C3%BCcher

